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~ APOS a aaaiva ae sangue o

organismo precisa ae um

tEMpo ae recuperacao. A

maloria dos aaaores sentem-
S€ hem mas e necessario oS
seguintes cuiaaunos

nidratacao rerorcada
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CUiaaaos com o penso
Evitar estorcos no
oraco

NAQO TUmar ou nener

alCooL

ﬁ/
‘ ‘
s

A
’.

iy

EVITar eXposicao solar




